Anleitung zur P’robennahme

Urintest Serotonin

Ist Ihr Test-Paket vollstandig?

Bitte Uberprifen Sie zundchst, ob Ihr Test-Paket vollstandig ist.
Es sollte enthalten:
RLETZUNGSGEFAHR!

aket fiir Kinder und
ich aufbewahren.

= 1 Anleitung zur Probennahme VE

= 1 Anleitung zur Befundabfrage

= 1 Probenbegleitschein

= 1 Garantieschein

= 1 Urinrdhrchen mit Stabilisator (Salzsaure) im Versandgefaf3
mit Gefahrgut-Aufkleber (Achtung: dtzend!)

= 1 Urinbecher

= 1 blaue Versandtasche

Bitte das TestpaK
Jugendliche unzugang!

Test-Vorbereitung

1. Um die Messergebnisse nicht zu verfalschen, dirfen 2 Tage vor und wahrend der Probennahme
keine Serotonin-haltigen Nahrungsmittel gegessen werden. Das gleiche betrifft einige Medika-
mente. Sollten Sie ggf. eine der unten aufgefiihrten Substanzen einnehmen, sprechen Sie bitte
vor dem Absetzen mit Ihrem Therapeuten.

Nahrungs-/Genussmittel:

Bananen, WalnUsse, Tomaten, Ananas, Stachel- und Johannisbeeren, Pflaumen, Mirabellen, Melo-
nen, Avocados, Auberginen, Kiwis, Kakao, Koffein, Nikotin, Alkohol

Medikamente:

Acetylsalicylsdure (z.B. ASS®, Aspirin®), Cumarine (z.B. Marcumar®, Venalot®), Guaifenesin (z.B.
Wick Formel 44 Hustenléser, Fagusan®, Longtussin duplex®), Imipramin (z.B. Pryleugan®, Tofra-
nil®), Isoniazid (z.B. Isozid®), Levodopa (z.B. Dopaflex®), Mephenesin (z.B. DoloVisano®), Metham-
phetamin (z.B. Pervitin®), Methocarbamol (z.B. Ortoton®), Paracetamol (z.B. ben-u-ron®, Captin®,
Enelfa®, Grippostad®, Sinpro®Togal®, Wick MediNait®), Phenothiazine (z.B. Atosil®, Dapotum®,
Melleril®, Promethazin®), Reserpin (z.B. Briserin®, Triniton®)

2. Geben Sie die Einnahme von Medikamenten wie Serotonin-Uptake-Hemmer an.

3. Wichtiger Hinweis fiir Frauen:
Bitte sammeln Sie keinen Urin wahrend lhrer Periode.
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Test-Durchfihrung

1.

Nach dem Aufstehen entleeren Sie zunachst die Blase. Dieser 1. Morgenurin ist nicht zu sammeln.
Erst der darauf folgende 2. Morgenurin wird fur die Analyse benotigt.

Verwenden Sie bitte fur die Urinprobe den Mittelstrahlurin: Den ersten Urinstrahl lassen Sie in die
Toilette; den folgenden Urin fiillen Sie in den Urinbecher.

Nehmen Sie aus dem Versandgefal (mit dem Gefahrgut-Aufkleber) das Urinrdhrchen mit dem Sta-
bilisator.

Fillen Sie den Urin aus dem Urinbecher in das Urinréhrchen. Das Urinrohrchen sollte % gefullt sein.
VerschlieBen Sie das Urinréhrchen sorgfaltig und schwenken Sie es 2-3mal uiber Kopf.

Fullen Sie auf dem Urinrohrchen das Etikett mit Patientenname und Probennahme-Datum aus. Bitte
notieren Sie auf dem Etikett ,2. Morgenurin®

Stecken das Urinrohrchen in das Versandgefald und verschlieBen Sie dieses sorgfaltig.

Legen Sie das VersandgefaR mit dem ausgefilliten Probenbegleitschein in die beiliegende blaue Ver-
sandtasche und senden Sie diese per Post an unser Labor zurtick.

Der Versand sollte von Montag bis Donnerstag, nicht zum Wochenende oder vor Feiertagen erfolgen.

Vielen DanR fur Ihre Mithilfe!
Ihr medivere-Team

o medivere GmbH
Hans-Bdckler-Str. 109
55128 Mainz

Telefon: 06131 7205-216

www.medivere.de




